Ausrustungsliste fur Gletscher-

und leichte Hochtouren
( Empfehlung )

Deutscher Alpenverein
Sektion Landau/Pfalz

Rucksack 30-40 Liter

Pickel

Tourenstdcke

Helm

Stirnlampe

1 Eisschraube (mind. 16cm Lange)

Huftsitzgurt

4 HMS Karabiner (3 Schrauber und 1 Safelock Karabiner)
3 normale Karabiner (Schnapper, identisch)

1 Reepschnur @ 5mm 4m lang

1 Reepschnur @ 5mm mind. 2m lang

1 Reepschnur @ 5mm 1m lang (Kurzprusik)

1 Bandschlinge 60 cm

1 Bandschlinge 120 cm

Steigeisenfeste Bergschuhe

Steigeisen mit Antistollplatten (zu Hause an Schuhe angepasst)
Kleidung nach dem Zwiebelprinzip

Uberbekleidung fiir Regen und Wind (Jacke und Hose)
Mitze fur Sonne, Wind und Kalte

Handschuhe

Gamaschen

Gletscherbrille (zusatzlich Reservebrille, hier Skibrille)
Sonnenschutzmittel, Lippenschutz

Erste-Hilfe-Set, persénliche Medikamente
Reservebekleidung Hutte

Waschzeug

Huttenschlafsack, Hittenschuhe

Trinkflasche, Tourenverpflegung (ggfs. Thermoskanne)
Biwaksack

Fachliteratur, Karte (Kopie)

Kompass, Héhenmesser, Uhr, (evtl.GPS)

Geld, Personalausweis, DAV-Ausweis,

Handy (evtl. zus. Powerbank)

Zusatzlich auf dem Foto abgebildet:

Taschenmesser
Einfachseil impragniert mit dreifach Norm

Die auf dem Foto zu sehenden Ausristungsgegensténde sind unabhangig
von Herstellern/Marken gewahlt. Sie dienen einzig der beispielhaften
Veranschaulichung und sind Eigentum eines Tourenfilhrers der Sektion.
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